
म ां दुर् ा के सिद्ध मांत्र और मनोक मन  पूर्ा 

करने व ले जप-मांत्र 

ॐ क्र ीं कालिकायै नमः 

ॐ ऐीं ह्र ीं क्रीं चामुण्डायै लिचे्च 

ॐ दुीं दुर्ाायै नमः 

ॐ ह्र ीं क्रीं सिापूजे्य देलि मींर्िचण्डण्डके हुँ हुँ फट् स्वाहा। 

म ाँ दुर् ा क  आव हन मांत्र 

 सिा मींर्ि माींर्ले्य लििे सिाार्ा सालिके, िरणे्य त्र्यींबके र्ौरर नारायणर 

नमोसु्तते । 

ॐ श्रीमह क ली सु्तसि मांत्र 

कािर कािर महाकािर, कालिके परमेश्वरर । सिाानन्द करे देलि, नारायलण 

नमोऽसु्तते 

श्री शीिल  म ि  की सु्तसि मांत्र 

िरतिे त्वीं जर्न्माता, िरतिे त्वीं जर्त्-लपता । िरतिे त्वीं जर्द्धात्रर, 

िरतिायै नमो नमः । 

िपों के भय िे मुक्ति सदल ने व ल  मांत्र 

 ॐ ह्र ीं श्र ीं क्रीं ऐीं मनसादेवै्य स्वाहा ।  



भक्ति और मुक्ति प्रद न करने व ल  मांत्र 

ॐ ह्र ीं भुिनेश्वयै नमः  

दुर् ा मनोक मन  सिद्ध मांत्र 

नीचे कुछ चुने हुये िप्तशिी के िमु्पट मन्त्र दे रहे हैं । इनक  िमु्पट देकर 

सवसि- पूवाक प ठ करने िे सवसभन्न क मन ओां की सिक्तद्ध होिी है। 

सवपसि न श के सलये 

सरणार्त दरनाता पररत्राणपरायणे ! सिास्यालत हरे देलि ! नारायलण ! 

नमोऽसु्त ते ॥ 

सवपसिन श और शुभ की प्र क्तप्त के सलये 

करोतु सा नः िुभहेतुररश्वरर । िुभालन भद्राण्यलभहनु्त चापदः ।। 

भयन श के सलये 

सिास्वरूपे सिेिे सिािण्डिसमण्डिते । भयेभ्यस्त्रालह नो देलि दुरे् देलि 

नमोऽसु्त ते । 

प प न श के सलए 

लहनण्डस्त दैत्यतेजाींलस स्वनेनापूया या जर्त् । सा घण्टा पातु नो देलि 

पापेभ्योऽनः सुतालनि । 

रोर् और मह म री न श के सलये 

रोर्ानिेषानपहींलस तुष्टा । रुष्टा तु कामान् सकिानभरष्टान् ।। त्वामालश्ताना 

न लिपन्न राणाम् । त्वामालश्ताह्याश्यताीं प्रयाण्डन्त ॥ 



आरोग्य और िौभ ग्य की प्र क्तप्त के सलये 

देसह िौभ ग्यम रोग्यां देसह मे परमां िुखम् । रूपां देसह जयां देसह यशो देसह सिषो 

जसह ॥ 

म ाँ दुर् ा के 64 योसर्नी मांत्र 

यह दुर् ा म ाँ की जो चौिठ योसर्नीय ाँ होिी हैं ये उनके शक्तिश ली सिद्ध मांत्र हैं। 

इनके श्रवर् म त्र िे भूि , पे्रि , सपश च और सजिनी भी बुरी और नक र त्मक 

शक्तिय ां होिी हैं जब दूर भ र् ज िी हैं और िुख श ांसि और वैभव की प्र क्तप्त 

होिी है। 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र कािर लनत्य लसद्धमाता स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र कपलिनर नार्िक्ष्मर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र कुिा देिर स्वणादेहा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र कुरुकुल्ला रसनार्ा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र लिरोलिनर लििालसनर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र लिप्रलचत्ता रिलप्रया स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र उग्र रि भोर् रूपा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र उग्रप्रभा िुक्नार्ा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र दरपा मुण्डिः रिा देहा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र नरिा भुण्डि रि स्पिाा स्वाहा । 



ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र घना महा जर्दम्बा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र मातृ देिर आत्मलिद्या स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र मुद्रा पूणाा रजतकृपा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र लमता तींत्र कौिा दरक्षा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र महाकािर लसदे्धश्वरर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र कामेश्वरर सिािण्डि स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र भर्मालिनर ताररणर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र लनत्यकिर ींना तींत्रालपाता स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र भैरुण्ड तत्त्व उत्तमा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र िलििालसनर िालसलन स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र महिजे्रश्वरर रि देिर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र लििदूतर आलद िण्डि स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र त्वररता ऊर्ध्ारेतादा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र कुिसुींदरर कालमनर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र नरिपताका लसण्डद्धदा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र लनत्य जनन स्वरूलपणर स्वाहा । 



ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र लिजया देिर िसुदा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र सिामङ्गिा तन्त्रदा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र ज्वािामालिनर नालर्नर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र लचत्रा देिर रिपुजा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र िलिता कन्या िुक्दा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र डालकनर मदसालिनर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र रालकनर पापरालिनर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र िालकनर सिातने्त्रसर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र कालकनर नार्नालताकर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र िालकनर लमत्ररूलपणर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र हालकनर मनोहाररणर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र तारा योर् रिा पूणाा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र षोडिर िलतका देिर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र भुिनेश्वरर मींलत्रणर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र लिन्नमस्ता योलनिेर्ा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र भैरिर सत्य सुकररणर स्वाहा । 



ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र िूमाितर कुण्डलिनर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र बर्िामुखर रु्रु मूलता स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र मातींर्र काींटा युितर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र कमिा िुक् सींण्डथर्ता स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र प्रकृलत ब्रहे्मन्द्रर देिर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र र्ायत्रर लनत्यलचलत्रणर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र मोलहनर माता योलर्नर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र सरस्वतर स्वर्ादेिर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र अन्नपूणी लििसींर्र स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र नारलसींहर िामदेिर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र र्ींर्ा योलन स्वरूलपणर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र अपरालजता समाण्डिदा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र चामुींडा परर अींर्नार्ा स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र िाराहर सते्यकालकनर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र कौमारर लक्या िण्डिलन स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र इन्द्राणर मुण्डि लनयण्डन्त्रणर स्वाहा । 



ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र ब्रह्माणर आनन्दा मूती स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र िैष्णिर सत्य रूलपणर स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र माहेश्वरर परािण्डि स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र िक्ष्मर मनोरमायोलन स्वाहा । 

ॐ ऐीं ह्र ीं श्र ीं श्र दुर्ाा सण्डच्चदानींद स्वाहा। 

 

 

 


