
अहोई का अशोकाष्टमी का व्रत कथा  

यह व्रत प्रातः कार्तिक बदी अष्टमी को उसी बार को र्कया जाता है र्जस वार की दीपावली होती है। 

इस र्दन स्त्रियोों की आरोग्यता और दीर्ाियु प्रास्त्रि के र्लए अहोई माता का र्ित्र दीवार पर मााँड कर 

पूजन र्कया जाता है। 

अहोई व्रत विवि 

अहोई का व्रत र्दन भर र्कया जाता है, र्जस समय तारामण्डल आकाश में उदय हो जाय उस समय वहााँ 

पर एक जल का लोटा रखकर िााँदी की स्याऊ और दो गुऱ्िया रखकर मौली नाल में र्परो लेवे । 

तत्पश्चात् रोली िावल से अहोई माता के सर्हत स्याऊ माता का अरिे और सीरा आर्द का भोग लगा कर 

कहानी सुने। 

अहोई व्रत कथा  

एक नगर में साहूकार रहा करता था उसके सात ल़िके थे। एक र्दन उसकी िी खदाने में र्मट्टी खोदने 

के र्लए गई और ज्ोों ही उसने जाकर वहााँ कुदाली मारी त्ोोंही सेही के बचे्च कुदाल की िोट से सदा के 

र्लए सो गये। 

इसके बाद उसने कुदाल को स्याहू के खून से सना देखा तो उसे सेह के बचे्च मर जाने का ब़िा दुःख 

हुआ परनु्त वह र्ववश थी क्ोोंर्क यह काम उससे अोंजाने में हो गया था।  

इसके बाद वह र्बना र्मट्टी र्लये ही खेद करती हुई अपने र्र आ गई और उधर जब सेह अपनी रु्रकाल 

में आई तो अपने बच्चोों को मरा हुआ देखकर नाना प्रकार से र्वलाप करने लगी और ईश्वर से प्राथिना की 

र्क र्जसने मेरे बच्चोों को मारा है। 

उसे भी इसी प्रकार का कष्ट होना िार्हये।तत्पश्चात सेह के श्राप से सेठानी के सातोों ल़िके एक ही साल 

के अन्दर समाि हो गये अथाित मर गये। 

इस प्रकार अपने बच्चोों को असमय काल के मुाँह में समाये जाने पर सेठ-सेठानी इतने दुखी हुये ही 

उन्ोोंने र्कसी तीथि पर जाकर अपने प्राण गोंवा देना उर्ित समझा। इसके बाद वे र्र छो़िकर पैदल ही 

र्कसी तीथि की ओर िल र्दये और खाने की ओर कोई ध्यान देकर जब तक उनमें कुछ भी शस्त्रि और 

साहस रहा तब तक ये िलते ही रहे और जब वे पूणितया अशि हो गये तो अन्त में मूर्छि त होकर र्गर 

प़ेि।  



उनकी दशा देखकर भगवान करुणा सागर ने उनको मृतु् से बिाने के र्लये उनके पापोों का अन्त र्कया 

और इसी अवसर में आकाशवाणी हुई र्क-हे सेठ तेरी सेठानी ने र्मट्टी खोदते समय ध्यान न देकर सेह 

के बच्चोों को मार र्दया। 

इसके कारण तुम्हें बच्चो का दुख देखना प़िा यर्द अब पुनः र्र जाकर तुम मन लगाकर गऊ की सेवा 

करोगे और अहोई माता अजिा देवी का र्वर्ध र्वधान से व्रत आरम्भ कर प्रार्णयोों पर दया रखते हुए 

स्वप्न में भी र्कसी को कष्ट नही ों दोगे तुम्हें भगवान् की कृपा से पुनः सन्तान का सुख प्राि होगा।  

इस प्रकार आकाशवाणी सुनकर सेठ सेठानी, कुछ आशस्त्रित हो गए और भगवती देवी का स्मरण करते 

हुए र्र को िले आये।  

इसके बाद श्रद्धा भस्त्रि से न केवल अहोई माता का व्रत अर्पतु गऊ माता की सेवा करना भी उन्ोोंने 

आरम्भ कर र्दया, तथा जीवोों पर दया भाव रखते हुए क्रोध - और दे्वष का सविथा पररत्ाग कर र्दया। 

ऐसे करने के पश्चात भगवान की कृपा से वे सेठ सेठानी सातोों पुत्रोों वाले होकर अगर्णत पौत्र सर्हत 

सोंसार में नाना प्रकार के सुखोों को भोगकर स्वगि िले गये। 

वशक्षा - बहुत सोि र्विार के बाद भली प्रकार र्नरीक्षण करने पर ही कायि का आरम्भ करो और 

अनजाने में भी र्कसी प्राणी की र्होंसा मत करो। 

गऊ माता की सेवा के साथ-साथ अहोई माता अजक्मा देवी भगवती की पूजा करो। ऐसा करने पर 

अवश्य सन्तान के सुख के साथ-साथ सम्पर्ि सुख प्राि होगा। 

अहोई माता की दूसरी कथा 

एक साहूकार था र्जसके सात बेटे थे, सात बहुएाँ  तथा एक बेटी थी। र्दवाली से पहले कार्तिक बदी अष्टमी 

को सातोों बहुएाँ  अपनी इकलौती ननद के साथ जोंगल में खदान में र्मट्टी खोद रही थी वही ों स्याहू (सेई) 

की मााँद थी। 

र्मट्टी खोदते समय ननद के हाथ से सेई का बच्चा मर गया। स्याहू माता बोली र्क उस मैं तेरी कोख 

बााँिूोंगी। तब ननद अपनी सातोों भार्भयोों से बोली र्क तुममे से मेरे बदले कोई अपनी कोख बोंधवा लो।  

सब भार्भयो ने अपनी कोख बोंधवाने से इन्कार कर र्दया परनु्त छोटी भाभी सोिने लगी र्क यर्द मैं 

कोख नही ों बाँधाऊों गी तो सासूजी नाराज होोंगी ऐसा र्विार कर ननद के बदले में छोटी भाभी ने अपनी 

कोख बोंधवा ली। इसके बाद जब उससे जो ल़िका होता तो सात र्दन बाद मर जाता। एक र्दन उसने 

पोंर्डत को बुलाकर पुछा मेरी सोंतान सातवें र्दन क्ोों मर जाती है?  

तब पोंर्डत ने कहा र्क तुम सुरही गाय की पूजा करो सुरही गाय स्याऊ माता की भायली है, वह तेरी 

कोख छो़ेि तब - तेरा बच्चा र्जयेगा।  

इसके बाद से वह बहू प्रातःकाल उठकर िुपिाप सुरही गाय के नीिे सफाई आर्द कर जाती। गौ माता 

बोली र्क आज कल कौन मेरी सेवा कर रहा है। सो आज देखूोंगी।  



गौ माता खूब त़िके उठी, क्ा देखती हे र्क एक साहूकार के बेटे की बहू उसके नीिे सफाई आर्द कर 

रही है। गौ माता उससे बोली क्ा माोंगती है। तब साहूकार की बहू बोली र्क स्याऊ माता तुम्हारी भायली 

है और उसने मेरी कोख बााँध रखी है सो मेरी कोख खुलवा दो।  

गौ माता ने कहा अच्छा, अब तो गौ माता समुद्र पार अपनी भावली के पास उसको लेकर िली। रासे्त में 

क़िी धूप थी सो वे दोनोों एक पे़ि के नीिे बैठ गई। थो़िी देर में एक सााँप आया और उसी पे़ि पर 

गरु़ि पोंखनी (पक्षी) का बच्चा था।  

साोंप उसको डसने लगा तब साहूकार की बहू ने सााँप मारकर ढाल के नीिे दबा र्दया और बच्चोों को 

बिा र्लया। थो़िी देर में गरु़ि पोंखनी आई तो वहााँ पर खून प़िा देखकर साहूकार की बहू को िोोंि 

भारने लगी।  

तब साहूकारनी बोली र्क मैंने तेरे बचे्च को नही ों मारा बस्त्रि साोंप तेरे बचे्च को डसने को आया था, मैंने 

तो उससे तेरे बचे्च की रक्षा की है। यह सुनकर गरु़ि पोंखनी बोली र्क माोंग, तू क्ा माोंगती है? वह बोली 

सात समद्र पर स्याऊ माता रहती हैं हमे तू उसके पास पहुोंिा दे। तब गरु़ि पोंखनी ने दोनोों को अपनी 

पीठ पर र्बठाकर स्याऊ माता के पास पहुोंिा र्दया।  

स्याऊ माता उन्ें देखकर बोली र्क आ बहन बहुत र्दनोों में आई, र्फर कहने लगी र्क बहन मेरे र्सर में 

जूाँ प़ि गई हैं। तब सुरही के कहने पर साहूकार की बहू ने सलाई से उनकी जुवें र्नकाल दी ों।  

इस पर स्याऊ माता प्रसन्न हो बोली र्क तूने मेरे र्सर में बहुत सलाई डाली हैं इसर्लये तेरे सात बेटे और 

बहू होोंगी वह बोली मेरे तो एक भी बेटा नही ों सात बेटे कहाों से होोंगे।  

स्याऊ माता बोली- बिन र्दया, विन से र्फराँ  तो धोबी के कुण्ड पर कों करी होऊाँ  तब साहूकार की बहू 

बोली मेरी कोख तो तुम्हारे पास बन्द प़िी है।  

यह सुन स्याऊ माता बोली र्क तूने मुझे बहुत ठग र्लया, मैं तेरी कोख खोलती तो नही ों परनु्त अब खोलनी 

प़ेिगी।  

जा तेरे र्र तुझे सात बेटे और सात बहूयें र्मलेंगी तू जाकर उजमन कररयो। सात अहोई बनाकर सात 

कढाई कररयो। वह लौटकर र्र आई तो वहााँ देखा सात बेटे सात बहुएाँ  बैठे हैं वह खुश हो गई। 

उसने सात अहोई बनाईों सात उजमन र्कए तथा सात कढाई की ों। रार्त्र के समय जेठार्नयााँ आपस में 

कहने लगी ों र्क जल्दी-2 नहाकर पूजा कर लो, कही ों छोटी बच्चोों को याद करके रोने लगे।  

थो़िी देर में उन्ोोंने अपने बच्चोों से कहा- अपनी िािी के र्र जाकर देख आओ र्क आज बह अभी तक 

रोई क्ोों नही ों। बच्चोों ने जाकर कहा र्क िािी तो कुछ मााँड रही है, खूब उजमन हो रहा है। 

यह सुनते ही जेठार्नयाों दौ़िी-2 र्र आयी ों और जाकर कहने लगी ों र्क तूने कोख कैसे छु़िाई? वह बोली 

तुमने तो कोख बोंधाई नही ों सो मैंने बोंधा ली थी। अब स्याऊ माता ने कृपा करके मेरी कोख खोल दी है। 



स्याऊ माता ने र्जस प्रकार उस साहूकार की बहू की कोख खोली उसी प्रकार हमारी भी खोर्लयो। 

कहने वाले तथा सुनने वाले की तथा सब पररवार की कोख खोर्लयो। 

अहोई आठें  अष्टमी व्रत के पूजन की विवि 

यह व्रत कार्तिक लगते ही अष्टमी को र्कया जाता है। र्जस बार को दीपावली होती है, अहोई आठें  भी 

उसी वार को प़िती है। इस व्रत को वे स्त्रियााँ ही करती है र्जनके सन्तान होती हैं। बच्चोों की मााँ र्दन भर 

व्रत रखे। सायोंकाल दीवार पर अष्ट कोष्ठक की अहोई की पुतली रोंग भर कर बनाएाँ । उस पुतली के पास 

सेई (स्याऊ) तथा सेई के बच्चोों का र्ित्र भी बनायें या छपी हुई अहोई अष्टमी का र्ित्र मोंगवाकर दीवार 

पर लगाएों  तथा उसका पूजन कर सूयािस्त के बाद अथाित् तारे र्नकलने पर अहोई माता की पूजा करने से 

पहले पृथ्वी को पर्वत्र करके िौक पूर कर एक लोटा जल भरकर एक पटले पर कलश की भााँर्त 

रखकर पूजा करें। अहोई माता का पजून करके माताएाँ  कहानी सुनें। 

पूजा के र्लए माताएाँ  पहले से एक िााँदी की अहोई बनायें र्जसे स्याऊ कहते हैं और उसमें िााँदी के दो 

दाने (मोती डलवा लें) र्जस प्रकार गले में पहनने के हार में पैंर्डल लगा होता है उसी की भााँर्त िााँरी की 

अहोई डलवा लें और डोरे में िााँदी के दाने डलवा लें।  

र्फर अहोई की रोली, िावल दूध व भात से पजा कााँ। जल से भरे लोटे पर सर्तया बना ले। एक कटोरी 

में हलवा तथा रुपये बायना र्नकाल कर रख लें और सात दाने रहूाँ के लेकर कहानी सुने। कहानी सुनने 

के बाद अहोई स्याऊ की माला गले में पहन लें।  

जो बायना र्नकालकर रखा था, उसे सासू जी के पाोंव लगकर आदर पूविक उन्ें दे देवें। इसके बाद 

िन्द्रमा को अर्घ्ि देकर स्वयों भोजन करे। दीवाली के बाद र्कसी शुभ र्दन अहोई को गले से उतार कार 

उसका गु़ि से भोग लगावे और जल के छीटे देकर मस्तक झुकाकर रख दे।  

र्जतने बेटे हैं उतनी बार तथा र्जतने बेटोों का र्ववाह हो गया हो उतनी बार िााँदी के 2-2 दाने अहोई में 

डालती जावें ऐसा करने से अहाई माता प्रसन्न हो बच्चोों की दीर्ाियु करके र्र में र्नत नये मोंगल करती 

रहती हैं। 

इस र्दन पोंर्डतोों को पेठा दान करने से शुभ फल की प्रास्त्रि होती है। 

अहोई का उजमन (उध्यापन) 

र्जस िी को बेटा हुआ हो अथवा बेटे का र्ववाह हुआ हो तो उसे अहोई माता का अजमन करना 

िार्हए। एक थाली में सात जगह िार-िार पूऱ्ियााँ रखकर उन पर थो़िा-2 हलवा रखे। इसके साथ ही 

एक रोयल सा़िी ब्लाउज उस पर सामर्थ्ािनुसार रुपये रखकर थाली के िारोों ओर हाथ फेरकर 

श्रद्धापूविक सासूजी के पााँि लगकर वह सभी 

सामान सासूजी को दे देवे। तीयल तथा रुपये सासूजी अपने पास रख लें तथा हलवा पूरी काबाधना बााँट 

दें। बर्हन 



बेटी के यहााँ भी बायना भेजना िार्हए। 

 


