
हम कथा सुनाते राम सकल गुण धाम की 

ललररक्स 

ओम श्री महा गं गणपतये नमह (नमः),  

ओम् श्री ंउमामहेश्वराभ्ां नमह (नमः),  

 

वाल्मीकि गुरु देव ने, 

िर पंिज कतर नाम, 

सुकमरे मात सरस्वती, 

हम पर हो सहाय,  

मात कपता िी वन्दना,  

िरते बारम बार,  

गुरु-जन राजा प्रजा जन, 

नमन िरो स्वीिार,  

हम िथा सुनाते, 

रामसिल गुण धाम िी,  

हम िथा सुनाते,  

रामसिल गुण धाम िी, 

ये रामायण है,  

पुण्य िथा श्री राम िी, 

 

जमू्ब द्वीपे भारत खणे्ड,  

आयाावता भारत वरे्ष, 

एि नगरी है कवख्यात, अयोध्या नाम िी,  

यही जनम भूकम है,  

परम पूज्य श्री राम िी, 

हम िथा सुनाते, रामसिल गुण धाम िी,  

ये समायण है, 

पुण्य िथा श्री राम िी,  

ये रामायण है, पुण्य िथा श्री राम िी, 

 

रघुिुल िे राजा धमाात्मा,  

चक्रवती दशरथ पुण्यात्मा, 

संतकत हेतु यज्ञ िरवाया,  

धरम यज्ञ िा शुभ फल पाया,  

नृप घर जने्म चार िुमारा, 

रघुिुल दीप जगत आधारा,  

चारो ंभ्रातो ंिे शुभ नाम,  

भरत शतु्रघ्र लक्षमण राम, 

गुरु वकशष्ठ िे गुरुिुल जािे, 

अल्प िाल कवद्या सव पािे, 



पूरण हुई कशक्षा, 

रघुवर पुराण िाम िी,  

हम िथा सुनाते, 

राम सिल गुण धाम िी, 

यह रामायण है,  

पुण्य िथा श्री राम िी, 

 

मृद्ध स्वर िोमल भावना,  

रोचि प्रसु्तकत ढंग,  

एि एि िर वणान िरे, 

लव िुश राम प्रसंग, 

कवश्वाकमत्र महामुकन राई, 

इनिे संग चले दोउ भाई,  

िैसे राम तड़िा, 

िैसे नाथ अकहल्या तारी, 

मुकनवर कवश्वाकमत्र तब,  

संग ले लक्ष्मण राम, 

कसया सं्ववर देखने,  

पहंुचे कमकथला धाम, 

जनिपुर उत्सव है भारी,  

जनिपुर उत्सव है भारी, 

अपने वर िा चयन िरेगी, 

सीता सुिुमारी,  

जनिपुर उत्सव है भारी, 

जनि राज िा िकिन प्रण,  

सुनो सुनो सब िोई,  

जो तोडे़ कशव धनुर्ष िो, 

सो सीतापकत होये, 

जो तोडे़ कशव धनुर्ष ििोर, 

सब िी दृष्टी राम िी ओर, 

राम कवनयगुण िे अवतार, 

गुरुवर िी आज्ञा कशरोधाया, 

सहज भाव से कशव धनु तोड़ा, 

जनि सुता संग नाता जोड़ा,  

रघुवर जैसा और न िोई, 

सीता िी समता नही ंहोई, 

दोउ िरे पराकजत िांकत िोकि रकत िाम िी, 

हम िथा सुनाते,  

राम सिल गुण धाम िी, 

यह रामायण है,  

पुण्य िथा कसया राम िी, 

 

सब पर शब्द मोकहनी डाली,  



मंत्र मुध्द भये सब नर नारी, 

यूूँ कदन रेन जात हैं बीते,  

लव िुश ने सबिे मन जीते, 

वन गमन सीता हरण हनुमत कमलन, 

लंिा दहन रावण मरण, 

अयोध्या पुनरागमन, 

सब कवस्तार िथा सुनाई, 

राजा राम भये रघुराई,  

राम राज आयो सुख दायी,  

सुख सुमद्धद्ध श्री घर घर आयी, 

िाल चक्र ने घिना क्रम में,  

ऐसा चक्र चलाया,  

राम कसया िे जीवन में,  

कफर घोर अूँधेरा छाया, 

अवध में ऐसा, ऐसा एि कदन आया,  

कनष्कलंि सीता पे प्रजा ने, 

कमथ्या दोर्ष लगाया, 

अवध में ऐसा, ऐसा एि कदन आया,  

चल दी कसया जव तोड़िर,  

सब सेह नाते मोह िे, 

पापाण हृदयो ंमें न, 

अंगारे जगे कवद्रोह िे, 

ममतामयी माओ ंिे,  

आूँचल भी कसमि िर रह गए 

गुरुदेव ज्ञान और नीकत िे, 

सागर भी घि िर रह गए, 

न रघुिुल न रघुिुल नायि,  

िोई न हुआ कसया सहायि, 

मानवता िो खो बैिे जब, 

सभ् नगर िे वासी, 

तव सीता िो हुआ सहापि, 

वन िा एि सन्यासी,  

उन ऋकर्ष परम उदार िा,  

वाल्मीकि शुभ नाम,  

सीता िो आश्रय कदया,  

ले आये कनज धाम,  

रघुिुल में िुलदीप जलाये,  

राम िे दो सुत कसया ने जाए 

श्रोतागण, जो एि राजा िी पुत्री है, 

एि राजा िी पुत्रवधु है,  

और एि चक्रवती सम्राि िी पनी है,  

वोही महारानी सीता,  

वनवास िे दुखो में, 



अपने कदनो ंिैसे िािती है, 

अपने िुल िे गोरव ओर,  

स्वाकभमान िी रक्षा िरते हुए 

किसी से सहायता मांगे कबना, 

िैसे अपना िाम वोह स्वयं िरती है, 

स्वयं वन से लिड़ी िािनी है, 

सवयं अपना धान िािती है, 

स्वयं अपनी चक्की पीसती है, 

ओर अपनी सन्तानो ंिो,  

स्वाभलम्बी बनने िी कशक्षा िेसे देती है, 

अब उनिी िरुण झानी देद्धखये, 

जनि दुलारी िुलवधू दशरथ जी, 

िी राज रानी हो िे,  

कदन वन में कबताती है, 

रहती थी घेरर कजसे, 

दास दाकसया आिोपाम, 

दासी बनी अपनी, 

उदासी िो छुपाती है, 

धरम प्रवीण सती,  

परम िुलीना सब  

कवकध दोर्ष कहना,  

जीना दुःख में कसखाती है,  

जगमाता हरी कप्रया लक्ष्मी स्वरूप कसया, 

िूिती है धान भोज स्वयं बनाती है, 

िकिन िुल्हाड़ी लेिे लिकडया िािती है,  

िरम कलखे िो पर िाि नही ंपाती है,  

फूल भी उिाना भारी कजस सुिुमारी िो था,  

दुःख भरी जीवन िा बोझ वो उिाती है, 

अधााकगनी रघुवीर िी वोह धरे धीर, 

भरती है नीर नीर जल में नहलाती है,  

कजसिे प्रजा िे अपवादो,ं 

िे िुचक्रो में,  

पीसती हे चक्की, 

स्वाकभमान बचाती है, 

पालती है बच्ो ंिो,  

वो िमायोगी िी भाकत,  

स्वालम्बी सफल बनाती है,  

ऐसी सीता माता िी परीक्षा लेती, 

कनिुर कनयकत िो दया भी नही ंआती है,  

ओ ओ उस दुद्धखया िे राज दुलारे, 

हम ही सुत श्री राम कतहारे,  

ओ सीता मा िी आूँख िे तारे,  



लव िुश है कपतु नाम हमा हमारे, 

हे कपतु भाग्य हमारे जागे, 


