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आत् ने पस्त् को शिय्
देखध्न की दशष से ।
पक्ि हआ हदय-हदय,
बेड् प्र हआ इस सृशष से ।

है एकओकं्र शनरंजन शनरंक्र,
है अजर अमरआकर
शवश््र मन भजे ।
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भूख मे तपसी तप रह्,
भोजन बीच पठ्य ।
शविप मे स््ु हंस रह्,
अपन् ही उपज् ख्य ।
िेष अिेष शविेष मे
समप्प के भ्व मे ।
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ठहर ि्ंत एक्ंत मे,
स््के मूि्््र ।
सज्नस्श्ध्न से,
सूय् मशप चमक्र ।

शविुद्आज् सहसर्र
तक गंूजे अन्हत ।
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ख्िी को तो भर शदय्,
भरे मे भर् न ज्ए ।
प्नी मे प्स् रह्,
तट पे बैठ िख्य ।



प्नव् मे उिझ-उिझ
ह्ं शबरथ् गय् जन ।
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